ODOTTAA®

Tule mukaan
tutkimukseen!




MISTA

TUTKIMUKSESSA
ON KYSE?

ILOODOTTAA-tutkimuksesca selvi-
tamme, miten raskauden aikaista
Ja synnytyksen jalkeistd masennus-
ta voidaan seuloa, ehkaistd ja hoitaa
raskauden varhaisvaiheista |ahtien.

Masennus on yksi yleisimmista
raskauden aikaisista ja synnytyk-
sen jalkeisistd sairauksista. Jopa
joka viides suomalainen odottava
aitl kertoo kckevansa cireita, jotka
voivat littyd masennukseen.

Psykoterapiat ovat raskauden ai-
kaisen masennuksen ensisijaista
hoitoa. Internetin valityksella tarjot-
tavat hoidot on todettu tieteellisissa
tutkimuksissa tehokkaiksi hoito-
muecdeiksi, mutta niiden kaytosta
raskauden aikaizen masennuksen
hoidossa on vield vdhan kokemus-
ta. Tehckas hoitc edellyttda myos
masennuksen oireiden wvarhaista
tunnistamista.

ILO  OCODOTTAA  —tutkimuksessa
tutkimme raskauden aikaisten ja
synnytyksen jalkeisten masennus-
oireiden  netti-pohjaista  tunnista-
mista, seka masennuksen ehkaisya
ja holtoa nettiterapian  keingin.
Lisdksi tutkimme, voidaanke aidin
masennuksen hoidolla ja ehkaisylla
edistad syntyvan lapsen terveytta ja
kehitysta.

—



MITA
TUTKIMUKSESSA
TAPAHTUU?

ILO  ODOTTAA  —tutkimukseen
osallistuessasi taytat kyselyitd netis-
cd raskauden aikana seka lapsesi
Sy NNyttya.

Saat kyselyistd palautteena tietoa
omasta hyvinvoinnistasi. Lapsesi
synnyttya saat kyselyistad palauttee-
na tietoa myos lapsesi kehityksesta.

Jos sovellut hotokokesseen, olet
osana uutta masennuksen eh-
kaisyyn |a hoitoon kohdistuvaa
tutkimusta, jossa pyrimme osoit-
tarmaan uuden hoitormucdon te-

hokkuuden.

Tehokkuuden osoittamiseksi osa

hoitokokeeseen sowveltuvista odot-
tavista aideistd osallistuu normaa-
lien aitiysneuvolakdyntien chella
uuteen llo Odottaa —nettiterapiaan,
osa jatkaa normaalisti aitiysneuwvo-
lakaynneilld. Kaikki hoitokokeeseen
osallistuvat aidit kéywat myds tutki-
mushaltajamme vastaanotolla.

Hoidon osoittautuessa tehokkaak-
si, tavoitteenamme on tarjota hoito
kaikille sitd tarvitseville odottaville
aideille Suomessa.



MITEN PAASEN
MUKAAN?

Kutsumme tutkimuksen
Mmasennusoireita seulovaan vaiheeseen
Sinut ja kaikki muut HUSn alueella
asunvat odottavat didit.

Vuosittain lasta odottaa noin 16,000
aitia HUS:n alueella.

Hoitokokeeseen kKutsutaan mukaan
noin 1000 odottavaa aitia.

JOS HALUAT OSALLISTUA
llo Odottaa —tutkimukseen, ota yhteytta
tutkimushoeitaja Eija Lahdensuchon.

Sahkdposti: tutkimushoitajai
lcodottaa.fi
Puhelin: 0294129628

ODOTTAA®

Wioit tutustua [l Odottaa -tutkimukseen
myos nettisivuillamme

www.iloodottaa.fi




