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• Odotusajan masennuksen seulontaa, hoitoa ja 
ehkäisyä koskeva tutkimus

• Edellytyksenä tiivis yhteistyö neuvoloiden kanssa
• Vähän lisätyötä terveydenhoitajille – jatkossa ei
• Lisätyö: terveydenhoitaja kysyy äidin halukkuutta 

osallistua Ilo Odottaa-tutkimukseen + 
lähettää äidin yhteystiedot tutkimushoitajalle



• Tutkimusvaiheessa kaikki äidit kulkevat masennuksen 
tavanomaisella hoitopolulla

• Ilo Odottaa-tutkimus on ”lisäpalikka”
• Puolet äideistä jatkaa tavanomaisella hoitopolulla, 

puolet kutsutaan tämän lisäksi nettiterapiaan
• Äitiryhmien vertailu on ainoa tapa 

osoittaa tieteellisesti, onko nettiterapiasta lisähyötyä



• Jos tehokkuus osoitetaan, hoidon saavutettavuus 
lisääntyy – 28% saa nykyisellään hoitoa

• Voidaan jatkossa tarjota muun hoidon rinnalla
• Matala kynnys = Ei lääkärin lähetettä

• Matala intensiteetti = Ei sidottu paikkaan / aikaan
• Yksityisyys = lisää hoitomyöntyvyyttä
• Vähentää terveydenhuollon kuormaa



• Lievän ja keskivaikean masennuksen hoitoon
• Vakavan masennuksen hoitoon, jos joutuu odottamaan 

hoitoon pääsyä
• Tutkimusvaiheessa poissulku: itsetuho / muu 

masennuksen tai mielenterveyshäiriön 
psykososiaalinen tai muu hoito / ei suomenkielinen



Tutkimuksen hoitopolku Vantaalla
Tutkimuslupa 18.09.2020 VD/6845/13.00.00/2020

1. Masennuksen tunnistus alkuraskauden laajan terveystarkastuksen 
yhteydessä neuvolassa

2. Äidin EPDS-seula≥10 
3. Kaikki äidit kulkevat masennuksen tavanomaisella hoitopolulla
4. Neuvolan terveydenhoitaja kysyy äidin kiinnostusta osallistua

ILO ODOTTAA –tutkimukseen, joka on lisäpalikka
5. Jos äiti antaa luvan, äidin yhteystiedot tutkimushoitajalle (esim

etunimi ja puhelinnumero tekstiviestinä tai sähköpostina)
6. Äidit arvotaan nettiterapia- ja kontrolliryhmiin neuvolan ja 

suuralueen mediaanitulotason avulla automaattisesti
7. Tutkimushoitaja huolehtii äitien informoinnista + kirjallinen 

suostumus

N
E
U
V
O
L
A













www.iloodottaa.fi/terveydenhoitajille


