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Katri Rdikkénen
Saila Koivusalo ja Seppo Heinonen
Helsingin yliopisto, Naistenklinikka (HUS)
THL, Oulun yliopisto, Tampereen yliopisto,
Vantaan kaupunki, Helsingin kaupunki
Glasgown & Edinburghin yliopistot, Max Planck instituutti

kiykaa nettisivuillal WWW.iloocottaa.li



* (Odotusajan masennuksen seulontaa, hoitoa ja
ehkaisya koskeva tutkimus
* Edellytyksena tiivis yhteistyo neuvoloiden kanssa
 Vahan lisatyota terveydenhoitajille — jatkossa el
e Lisatyo: terveydenhoitaja kysyy aidin halukkuutta
osallistua llo Odottaa-tutkimukseen +
lahettaa didin yhteystiedot tutkimushoitajalle
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 Tutkimusvaiheessa kaikki didit kulkevat masennuksen
tavanomaisella hoitopolulla
* |lo Odottaa-tutkimus on “lisapalikka”
* Puolet aideista jatkaa tavanomaisella hoitopolulla,
puolet kutsutaan taman lisaksi nettiterapiaan
 Aijtiryhmien vertailu on ainoa tapa
osoittaa tieteellisesti, onko nettiterapiasta lisahyotya



* Jos tehokkuus osoitetaan, hoidon saavutettavuus
lisaantyy — 28% saa nykyisellaan hoitoa
* Voidaan jatkossa tarjota muun hoidon rinnalla
 Matala kynnys = Ei laakarin lahetetta
 Matala intensiteetti = Ei sidottu paikkaan / aikaan
* Yksityisyys = lisaa hoitomyontyvyytta
* Vahentaa terveydenhuollon kuormaa
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* Lievan ja keskivaikean masennuksen hoitoon
* Vakavan masennuksen hoitoon, jos joutuu odottamaan
hoitoon paasya
* Tutkimusvaiheessa poissulku: itsetuho / muu
masennuksen tai mielenterveyshairion
psykososiaalinen tai muu hoito / ei suomenkielinen
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MITEN PAASEN
MUKAAN?

Kutsurmme tutkimuksen
masennusoireita seulovaan vaiheeseen
Simut ja kaikki muut HUSh alueella
asuvat odottawvat aidit.

Vuosittain lasta odottaa noin 16,000
ditid HUS:n alueella.

Hoitockokeesesn kutsutaan mukaan ®
moin 1,000 odottavaa aitia

JOS HALUAT OSALLISTUA
Il Odottaa —tutkimukseen, ota yhiteytta
tutkimmushoitaja Eija Lahdensuchon

Sahkoposti tutkimmushoitajai@m
loodottaa fi

Puheling 0224129628 Tule mukaan

tutkimukseen!

ODOTTAA"

Wioit tutustua llo Odottaa -tutkimukseen
myss nettisivaillamme

www.iloodottaa.fi




MISTA

TUTKIMUKSESSA
ON KYSE?

ILOODOTTAA-tutkimuksessaseli-
tamme, miten raskauden aikaista
ja synnytyke=sen jalkeista masennus-
awoidaan seuloa, ehkaista ja hoitaa
raskauden varhaisvaiheista lahtien.

Masennus on  yksi  yleisimmista
raskauden aikaisista ja synnytyk-
sen jalkeisista sairauksista. Jopa
joka wiides suomalainen ocdottava
aiti kertoo kokevansa ocireita, jotka
waivat liittya masennuksesn.

Psykoterapiat owat raskauden ai-
kaisen masennuksen  ensisijaista
hioitza. Internetin valityksella tarjot-
tavat holdot on todettu tieteellisissa
tutkirnuksissa  tehokkaiksi  hoito-
muodoiksi, mutta niiden kaytosta
raskauden aikaizen masennuksen
hoidossa on viela vahan kokemus-
ta. Tehokas hoito edellyttaa myos
masennuksen  oireiden wvarhaista
tunnistamista.

LD ODOTTAA  —tutkimuksessa
tutkirnme raskauden aikaisten ja
syninytyksen jalkeisten masennu-
soireiden netti-pohjaista tunnista-
mista, seka masennuksen ehkaisya
j@ hoitoa nettiterapian keinoin,
Lisaksi tutkirmme, wvoidaanko aidin
masennuksen hoidolla ja ehkaisylla
edistaa syntyvan lapsen terveytta ja
kehitysta.

MITA
TUTKIMUKSESSA
TAPAHTUU?

Lo QDOTTAA —tutkimukseen
osallistuessasi taytat kyselyita net-
s=a raskauden aikana seka lapsesi
SynnyttyaE.

Saat kyselyista palautteena tietoa
omasta hyvirvoinnistasi. Lapsesi
synnyttya saat kyselyista palauttee-
na tietoa myos lapsesi kehityksesta.

Jos sovellut hoitokokeeseen, olet
osana  uutta masennuksen  eh-
k3isywn ja hoitoon  kohdistuvaa
tutkimusta, jossa pyTimme osoit-
tamaan uuden hoitormmuocdon te-
hokkuuden

Tehokkuuden osoittamiseksi osa
hoitokokeeseen soveltuvista odot-
tavista aideista osallistuu normaa-
lien aitiysneuvolakayntien ohella
uuteen llo Odottaa -nettiterapiaan,
osa jatkaa normaalisti ditiysneuso-
lakaynneilla. Kaikki hoitokokeesesn
osallistuvat aidit kayvat rmyos tutki-
mushicitajamme vastaanotolla.

Hoidon osoittautuessa tehokkaak-
51, tavoitteenamime on tarjota hoito
kaikille sita tarvitseville odottaville
aideille Suomessa



Tutkimushaoitaja
' EIJA LAHDENSUDO
® 9, Sahkopost tutkimushaoitaja@iloodottaa fi
o D o T TA A J" Puhelin 0224120628

www.iloodottaa.fi
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Il% ODOTTAA®

LISTAAITIEN OSALLISTUMISHALUKKUUDESTA ILO ODOTTAA -TUTKIMUKSEEN

ILO ODOTTAA —tutkimukseen osallistumista tarjotaan dideille, joiden EPDS —seulan tulos alkuraskauden
laajassa terveystarkastuksessaon 10 pistetti taienemman. Tamin listan avulla pidat kirjaa aitien
halukkuudesta osallistua tutkimukseen ja heidan yhteystietojensa valittamisesta tutkimushoitajalle.

* Listapohjaan kirjataan paivamaara, jolloin terveydenhoitaja on kdynyt odottavan didin kanssa
keskustelun didin EPDS —seulatuloksesta. Paivamaara kirjataan kaikkien aitien kohdalla, joiden
EPDS-seulan tulos on 10 pistetta tai enemman.

* Terveydenhoitaja ruksaa onko aiti halunnut osallistua ILO ODOTTAA —tutkimukseen.

e Terveydenhoitaja ruksaa myos, onko 4&iti antanut luvan nimensd ja puhelinnumeronsa
valittamiseen tutkimushoitajalle ja merkitsee paivamaaran, jolloin tiedot on vélitetty joko
sahkopostitse tai tekstiviestina.

* Listapohjaan ei kirjata ditien tunnistetietoja.

e Jos listat loppuvat, voit tilata niita lisda tutkimushoitajalta.

Tutkimushoitaja Eija Lahdensuo
tutkimushoitaja@iloodottaa.fi
puh 02941 29628

EPDS - keskustelun Aiti haluaa osallistua Aidin yhteystiedot Yhteystietojen
paivimaara ILO ODOTTAA - on vilitetty valittdmisen
(pv.kk.vvwv) tutkimukseen tutkimushoitajalle paivamaara

(pv.kk.vvwv)
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