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A Odotusajan masennukseseulontaa, hoitoa ja
ehkaisyakoskeva tutkimus
A Rekrytointi neuvoloiden kauttatiivis yhteisty®
A Vahan lisatyota terveydenhoitajillejatkossa el
A Lisatyo terveydenhoitaja, motivoi ja tsemppaa &itis
osallistumaan llo Odottatutkimukseen +
pyytaa suostumuksen yhteystietojen valittamiseen
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Tutkimus pohjaa
A Masennusoireiden seulonnaphtenaistamiseen
paakaupunkiseudulla
A Kannustakaa! jo ensikaynnillédottajaa tayttamaan
perheiden voimavaroja ja odottajan mielialaa
kartoittavat kyselyt, kun he valmistautuvat
terveystarkastukseen rviB6 (Maisa: kyselytvalilenti)
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Nettipohjainen EPDgseulontakysely lisaa
seulontamyontyvyytta ja vastausten avoimuutta:
1. Aiti tietaa hyvissa ajoin, mita seulotaan
2. Aiti saa tayttaa kyselyn omassa rauhassa
3. Aidilla mahdollisuus keskustella seulatuloksestas
neuvolassa terveydenhuollon ammattinenkilon kan
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A Tutkimusvaiheesskaikki aidit kulkevat masennukser
tavanomaisella hoitopolullac Helsingin kaytanteet
A llo Odottaatutkimus oné f A & NLJ- f A~
A Puolet aideista jatkaa tavanomaisella hoitopolulla
puolet kutsutaan taman lisaksettiterapiaan
A Aitiryhmien vertailu orainoa tapa
osolttaa tieteellisestl, onkaettiterapiasta lisahyotya



A Kognitiiviseenkayttaytymisterapiaanpohjaava
audiovisuaalinen nettiterapia
A Odotusajan masennukseen suositelhiyttoon
pohjaavapsykososiaalinehoitomuoto
A Perustuuitsenaiseen tyoskentelyyn
nettiterapeutin ohjaamana
A Ei lisatyotaaitiysterveydenhuollolle
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A Nettiterapiassa kaydaan viikoittain
12 viikon hoitojaksolla(rv 1417 ¢ rv 26:29)

A&AGOA

@2A A0U&S GOFftAGl Z
Kurssijaksot
A Tervetuloa + 4 perusjaksoa
A 12 valinnaista jaksoa
A 9 aikaa itselle jaksoa
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Miten aiti hyotyy tutkimuksesta?
A Aiti saa palautettaomasta hyvinvoinnistaan ja lapser
temperamentista jJa Ianmukaisesta kehityksesta
A Aiti saa tietog miten omaa hyvinvointia ja lapsen
kehitysta voi tukea
A Lisdaa ymmarrystidmasta tilanteesta
A Voi tarjota tarkeda mielenrauhaa
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A Jos tehokkuus osoitetaan, hoidon saavutettavuu:
lisaantyyc 28% saa nykyisellaan hoitoa
A Voidaan jatkossa tarjota muun hoidon rinnalla
A Matala kynnys £i laakarin |ahetetta
A Matala intensiteetti = Ei sidottu paikkaan / aikaan
A Yksityisyys = lisda hoitomydntyvyytta
A Vahentaa terveydenhuollon kuormaa



=
(®]
-
Y
e
=
3
3
2
=1
o
o
)
1)
e
wv
(<}
o
AS)
=

A Lievan ja keskivaikean masennuksen hoitoon
A Vakavan masennuksen hoitoon, jos joutuu odottam
hoitoon paasya
A Tutkimusvaiheesspoissulku itsetuho /
muu masennuksen tal mielenterveyshairion
laakeholto tal psykoterapia / el suomenkielinen
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Tutking

Tut 20

oitepolku Helsingissa
024 007051 T 1302 01

Masenn 3 e c .10.2021 lahtien)
TH walilenhdelta
. Aidin B 81 SYf NNIJ
Kaikki ella hoitopolulla
TH antag rtin ja
Motivol ja tSE
Jos aili suostuu, afc tajallegim

etuni Quhelinnumero™ kOpostina)

. Aiti vo itse olla yhteyde Ditajaan

. Aidit ar ettiterapia: |é n neuvolan koon ja
suuralueel laanitulotaso omaattisesti
Tutkimushoitaja‘htielehtinaitien oinnista + kirjallinen

suostumuksen keraé ¢
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MITEN PAASEN
MUKAAN?

Kutsurmme tutkimuksen
masennusoireita seulovaan vaiheeseen
Simut ja kaikki muut HUSh alueella
asuvat odottawvat aidit.

Vuosittain lasta odottaa noin 16,000
ditid HUS:n alueella.

Hoitockokeesesn kutsutaan mukaan ®
moin 1,000 odottavaa aitia

JOS HALUAT OSALLISTUA
Il Odottaa —tutkimukseen, ota yhiteytta
tutkimmushoitaja Eija Lahdensuchon

Sahkoposti tutkimmushoitajai@m
loodottaa fi

Puheling 0224129628 Tule mukaan

tutkimukseen!

ODOTTAA"

Wioit tutustua llo Odottaa -tutkimukseen
myss nettisivaillamme

www.iloodottaa.fi




MISTA

TUTKIMUKSESSA
ON KYSE?

ILOODOTTAA-tutkimuksessaseli-
tamme, miten raskauden aikaista
ja synnytyke=sen jalkeista masennus-
awoidaan seuloa, ehkaista ja hoitaa
raskauden varhaisvaiheista lahtien.

Masennus on  yksi  yleisimmista
raskauden aikaisista ja synnytyk-
sen jalkeisista sairauksista. Jopa
joka wiides suomalainen ocdottava
aiti kertoo kokevansa ocireita, jotka
waivat liittya masennuksesn.

Psykoterapiat owat raskauden ai-
kaisen masennuksen  ensisijaista
hioitza. Internetin valityksella tarjot-
tavat holdot on todettu tieteellisissa
tutkirnuksissa  tehokkaiksi  hoito-
muodoiksi, mutta niiden kaytosta
raskauden aikaizen masennuksen
hoidossa on viela vahan kokemus-
ta. Tehokas hoito edellyttaa myos
masennuksen  oireiden wvarhaista
tunnistamista.

LD ODOTTAA  —tutkimuksessa
tutkirnme raskauden aikaisten ja
syninytyksen jalkeisten masennu-
soireiden netti-pohjaista tunnista-
mista, seka masennuksen ehkaisya
j@ hoitoa nettiterapian keinoin,
Lisaksi tutkirmme, wvoidaanko aidin
masennuksen hoidolla ja ehkaisylla
edistaa syntyvan lapsen terveytta ja
kehitysta.

MITA
TUTKIMUKSESSA
TAPAHTUU?

Lo QDOTTAA —tutkimukseen
osallistuessasi taytat kyselyita net-
s=a raskauden aikana seka lapsesi
SynnyttyaE.

Saat kyselyista palautteena tietoa
omasta hyvirvoinnistasi. Lapsesi
synnyttya saat kyselyista palauttee-
na tietoa myos lapsesi kehityksesta.

Jos sovellut hoitokokeeseen, olet
osana  uutta masennuksen  eh-
k3isywn ja hoitoon  kohdistuvaa
tutkimusta, jossa pyTimme osoit-
tamaan uuden hoitormmuocdon te-
hokkuuden

Tehokkuuden osoittamiseksi osa
hoitokokeeseen soveltuvista odot-
tavista aideista osallistuu normaa-
lien aitiysneuvolakayntien ohella
uuteen llo Odottaa -nettiterapiaan,
osa jatkaa normaalisti ditiysneuso-
lakaynneilla. Kaikki hoitokokeesesn
osallistuvat aidit kayvat rmyos tutki-
mushicitajamme vastaanotolla.

Hoidon osoittautuessa tehokkaak-
51, tavoitteenamime on tarjota hoito
kaikille sita tarvitseville odottaville
aideille Suomessa



Tutkimushaoitaja
' EIJA LAHDENSUDO
® 9, Sahkopost tutkimushaoitaja@iloodottaa fi
o D o T TA A J" Puhelin 0224120628

www.iloodottaa.fi
O 2 9
ODOTTAA®



IL% ODOTTAA®

Odottavan didin suostumus yhteystietojen valittamiseen

Suostun siihen, ettd yhteystietoni saa valittda llo Odottaa-tutkimuksen tutkimushoitajalle
saadakseni lisdtietoa tutkimuksesta.

Paikka ja paivamaara

Helsingissa

Paivamaddra (pp/kk/weee)

Allekirjoitus

Nimenselvennys

Matkapuhelinnumero,
johon tutkimushoitaja
voi olla yhteydessa

Sahkdposti,
johon tutkimushoitaja
voi olla yhteydessd

llo Odottaa —tutkimuksen tutkimushoitajan yhteystiedot:
Eija Lahdensuo

. itgia@ilood §
puh 02941 29628

Suostumuksia tulee sdilyttds tictoturvallisesti.




L4
L}

Suomalaistutkimus selvittaa erityisesti nettiterapian kayttoa raskauden aikaisen ja raskauden jalkeisen masennuksen hoidossa.

Helsingin ja Vantaan alueen
odottajia kutsutaan masennuksen
oireita seulovaan ja hoitavaan

tutkimukseen

Tekija Hanna Roihuvaara @ 101

Asutko paakaupunkiseudulla ja olet parhaillaan rc ? Osalli Il
suomalaistutkimukseen voit auttaa kartoittamaan tietoa raskauden aikaisen ja

AVau.fi
AKaksplus.fi
Alnstagram
AFacebook;ryhma

AKohdennettu mainonta

ources Ltd (2020) www.lIttf.com




Tutkimus kaynnissa yhta aikaa Helsingissa ja Vantaalla
AHelsingissa = 229 terveydenhoitajaa
AVantaalla = 68 terveydenhoitajaa
ATutkimukseen rekrytoidaan 500 + 500
masennuksesta karsivaa odottajaa
A 8800 odottajasta 1700 (20%) masentunutta odottajaa / vUOSi
AKutakin terveydenhoitajaa kohde-6 odottajaa
1 vuoden aikana
AJos 50% saadaan tsempattua mukaan rekrytointijakso
paattyy 12 / 2023
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Nettiterapiasta esitys
2.11.2021 Valtakunnalliseteuvolpaivat



